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Journée Labo Social #1



(Ré)inventer le
pilotage du social,
sans y laisser sa peau

Dans le secteur social, on parle beaucoup de prendre soin des autres.

Mais qui prend soin des pros qui tiennent la baraque ?
 Les dirigeant·es, responsables de secteur, coordinateur·ices, chef·fes d’équipe,
et toutes celles et ceux qui pilotent au quotidien dans des conditions souvent
intenables ?

C’est pour eux, pour vous, que j’ai créé les Journées Labo Social – les JLS.

 Un espace-temps à part, hors du quotidien, pour souffler, réfléchir, et faire
évoluer nos pratiques sans tomber dans le blabla ni dans le désespoir.
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LES JLS ? Qu’est-ce ?

Les JLS sont des journées immersives et concrètes, pensées pour celles et ceux
qui portent des responsabilités dans le médico-social, notamment dans les SAD.

Pas des séminaires-paillettes. 
Pas une formation de plus qui vous rajoute une charge.

Les Journées Labo Social sont plutôt un laboratoire vivant, où l’on vient :
Explorer des sujets cruciaux pour le secteur (Santé mentale, conflits, posture de
direction, recrutement, etc.) à travers des angles concrets et des échanges de
terrain, pensés pour les réalités du médico-social.

Travailler ensemble sur des outils, des repères. Des méthodes, des mises en
situation et des manières de faire qui ont du sens, testées collectivement dans
un cadre sécurisé, humain et sans jugement.

Rencontrer d’autres professionnel·les qui vivent la même complexité que vous,
partager vos pratiques et repartir moins seul·e, avec un réseau, du soutien et
des idées neuves à explorer ensemble.

Repartir avec du concret, du courage.

Et parfois… un petit déclic qui change tout, une vision renouvelée ou une envie
de tester autrement, dans son équipe, sans tout réinventer mais avec du sens.
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Pourquoi labo ?

Parce qu’on n’est pas à l’école, ni à une réunion de comité de pilotage où tout le
monde fait semblant d’aller bien.

On est pas non plus à un séminaire de la performance où chacun veut rouler
des mécaniques pour montrer à quel point il/elle a été le.a meilleur.e.

Ici, on vient tester, bricoler, bidouiller, rater parfois, ajuster souvent, et repartir
avec quelque chose qui tient la route (ou au moins un carnet gribouillé plein de
bonnes idées).
C’est un laboratoire au sens noble : on n’y vient pas pour faire joli, on y vient
pour faire vrai.

Pas besoin de blouse blanche ni de jargon universitaire.
Juste de la curiosité, de l’honnêteté, et l’envie de remettre un peu de conscience
dans la machine.

Et si ça pétille un peu dans les neurones (ou dans le coeur)… tant mieux, c’est
que l’alchimie opère.
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À qui ça s’adresse ?
Si tu veux souffler, partager, apprendre, et repartir avec des outils activables
sans avoir à changer tout ton planning ou ton identité professionnelle, alors ces
espaces sont faits pour toi.

Les Journées Labo Social (JLS) s’adressent à celles et ceux qui : 

Pilotent un SAD ou un service médico-social 
Tiennent une équipe à bout de bras
Ont envie de faire autrement, mais manquent de temps ou de soutien
En ont marre des discours vides sur la "qualité de vie au travail" pendant que
le navire prend l’eau
Ont envie de réfléchir à plusieurs
Viennent de se lancer dans l'aventure des SAAD et veulent profiter d'un
espace Judgment-free ou bénéficier de l'expérience de leurs collègues
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Qui suis-je ?

Assistante sociale indépendante, je travaille dans le médico-social depuis plus
de dix ans.

Je ne suis pas une consultante en tailleur qui débarque avec des slides
PowerPoint et des phrases creuses.

Je suis sur le terrain.
Avec vous.
Dans les SAD.
Tous les jours.

Je connais les appels à la Sécu qui durent 48 minutes.
Les plannings qui explosent à cause d’un arrêt maladie.
Les équipes qu’on tente de porter à bout de bras quand on est soi-même au
bord de la chute.
Les financeurs qui demandent des preuves de tout sauf de votre fatigue.

Moi, ce que je veux, c’est vous donner un peu d’air.
Pas des promesses.
Des outils qui respectent votre intelligence, votre réalité, et le fait que vous
bossez avec de l’humain. Pas avec des cases.
Avec exigence, oui.
Mais sans culpabiliser.
Et toujours avec le respect du tempo qui est le vôtre.
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Programme,
Demandez le prograaaaamme !

08h30 Accueil & Petit
déjeuner

10h00 Poser un
diagnostic partagé
Les facteurs clés de
l’implication

09h00 Présentations &
séquence
d’ouverture : 
La théorie de la
motivation

10h30 Implication /
désimplication
Carte des freins à
l’implication

11h00 Immersion
collective
Écouter autrement

11h30 Cartographie des
impensés
tensions et les
paradoxes dans le
management des SAD

12h15 Repas

B.A.S .  |  PROGRAMME JLS#1 |  2025



13h00 Mini-labos
ateliers
d’expérimentations

17h00 Cercle de clôture

16h00 Mes systèmes, ma
marge de
manœuvre
Auto-cartographie à
360°

17h30 The End
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Réservez votre place ici 
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Vous êtes tentés ?
Venez essayer ! 

JLS#1 : Donner envie de s'impliquer.
Le grand défi des auxiliaires de vie.

16 juin, Paris 2
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